
　☆保護者への緊急連絡先

　☆保護者からの連絡その他

健康

　☆日常の体温 　　　　　　　　　　　℃ 　☆日常の脈拍　　　　　　　　　　　　回/分

　☆乗り物酔い 　　　しない　　時々　　　する⇒酔いやすい乗り物（　　　　　　　　）

　☆過去１ヶ月の健康状態 　　　よい　　わるい  （　　　            　　　　　　　　　）

　☆かかりやすい病気 　☆持病等

　☆アレルギーをおこす食べ物 　　　ない　　　ある　　（　　　　　　　　　　）

　☆寝つき　　　　　　 　　良い　　　　　　普通　　　　　　悪い　（　　　　　　　　　　　　　）

　☆寝起き　　　　　　 　　良い　　　　　　普通　　　　　  悪い　（　　　　　　　　　　　　　）

便通
　☆大便 毎日ある（朝・昼・夜・不定）　　　　　ない（　　　　　　　　　　）

最後に出たのは、　当日朝　　前日夜　　　　日前（　　　　　）

　　　ない　　　ある　　（　　　　　　　　　　）

　　　ふつう　　多い　　少ない

　☆嫌いな食べ物

　☆食事の量

食事

体重　　　　　　　kg 血液型　RH　＋・－　　　　　型　

　　　　　組

☆前日就寝時間　　午後　　時　　分頃

☆当日起床時間　　午前　　時　　分頃

健康・生活調査表
平成２６年１１月　　日

氏名 生年月日　平成　　年　　月　　日

身長　　　　　　　cm

睡眠
　☆寝小便　　　　　　 　　しない　　　　　時々　　　　 　する 　（　　　　　　　　　　　　　）

　☆就寝中寝ぼけ　　　　しない　　　　　時々　     　　する　 （　　　　　　　　　　　　　）


